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	Quartiere 3 - Centro Giovani Gavinuppia

Firenze, Via Gran Bretagna 48
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Nel 2010 nasce su iniziativa del Quartiere 3 - Commissione Politiche per i Giovani, in collaborazione con l’associazione Ben-essere Olistico il CLUB: The Arts to FIGHT (Le Arti di Combattere). La sede del CLUB sarà presso il Centro Giovani Gavinuppia ed è rivolto a ragazzi (dai 14 anni), giovani e adulti che vogliono cimentarsi nell’apprendere le antiche tecniche marziali utilizzate in particolare anche dalle Guardie dell’Imperatore della Cina. 
	Il Club è dedicato in ai giovani, ma non solo, e vuole essere un punto di ritrovo e di studio delle arti di combattimento cinesi e in particolare degli stili interni (NeiJian) e fra questi lo studio della “Boxe delle Ombre” e dell’Yi Quan”.

Il Club prevede di organizzare incontri settimanali e seminari mensili di approfondimento.

L’inaugurazione è prevista per il mese di aprile con incontri e allenamenti sul territorio del Quartiere 3 e presso il Centro Giovani Gavinuppia.

A settembre 2010 sarà organizzato un Festival di due giorni, sempre presso il Centro Giovani Gavinuppia, caratterizzato da dimostrazioni, conferenze e prove gratuite. In parallelo sarà allestita una mostra di armi (spade, alabarde, lance, bastoni, …).

All’interno del club saranno studiate tecniche per rinforzare e rendere più agile e veloce il corpo e tecniche per “rafforzare la mente”, necessarie per migliorare il proprio benessere psicofisico e per un più valido risultato nel combattimento.
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L’efficacia dello studio è raggiunta applicando tecniche di combattimento basate sui principi energetici della Tradizione Antica Cinese.

Programma degli allenamenti in sintesi: sciogliere e rafforzare le articolazioni, gli esercizi del Bozzolo di Seta, rafforzare la struttura del corpo, allenare la mente e percepire l’energia, muoversi con agilità e velocità, tecniche di spinta, studio dei calci, tecniche di combattimento in coppia, studio di sequenze marziali, sviluppo dell’istinto nel combattimento.
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	Chi fosse interessato può scrivere all’Associazione Ben-essere Olistico all’indirizzo 
info@ben-essereolistico.org 
o contattare il numero 347.8266264 e lasciare la propria e-mail per ricevere informazioni su le attività e iniziative del CLUB
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